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Makaréné Orvos Katalin csaladi vallalkozasaban ha- |
gyomanyos eljarassal készlilnek a hazias husipari ter-
mékek. Hidnypotlo, egészséges hozzavalokbdl mind-
. ségi termékeket dllitanak el és értékesitik vevéiknek.
Inycsiklandozd készitményeik kézé tartoznak kolbé-
| szok, hurkak, sonkak, szalonnak, zsir és teperté. Arui-
kat l4tva biztos lehet abban a vdsarlé, hogy hozzaérté
emberek elsérangu termékeit szerezheti be.

Kiadja:

a City Cooperation Il projekt (ATHUO18) keretében
Lenti Varos Onkormaényzata, 2019

Felelds kiado:
Horvéth Laszl6, Lenti varos polgarmestere
Nyomtatta:
Mauz Kft.

A kiadvany készitésében kozremiikodott:
Pannon Helyi Termék Nonprofit Kft.
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A kiadvdny az INTERREG V-A Ausztria-Magyarorszdg Program keretében,
az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap tdmogatdsdval, az Eurépai Unié
és a Magyar Allam tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.

Hobor Jozsefné régota foglalkozik textiljdtékok készi- Takdcs Zsuzsanna korilbelil 6t évvel ezel6tt kezdett
tésével. Rendkivil népszerliek a kézzel készitett, var- - el szalvétatechnikdval alkotni. Késébb bdvitette ter-
rott, vatelinnel toltott, konnyen moshato jatékai, mint '..-.rl"' mékpalettdjat, példaul falidrék, tedsdobozok, varrés
példaul babdk, bohdcok, ujjbabok és zoknikukacok, l__,..-ll'-' dobozok, ajtokopogtatok, ladikok készitésével. Unne-
szezondlis ajandékok, levendulds termékek. Egyedi pekre, csaladi 6sszejovetelekre szivesen készit specidlis
szabasminta alapjan dolgozik. Mindig figyel a vevék ajandéktargyakat, mint példaul angyalkds diszeket.
igényeire. Boldogan tart kézm(ves foglalkozasokat, Nagyon szeret gyerekekkel foglalkozni, kézmiives fog-
szervez jatszohazat az érdeklédéknek. lalkozasokat tartani az érdekl6déknek.
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| A Szekeres csalddnak az egyik legfontosabb célkit(izése, H o
~ hogy a hetési térséget a tokmagolajukon keresztiil mi- (',“-.‘

nél szélesebb korben megismerjék az emberek. A csa-
14d 1995 6ta termel héj nélkiili magokat adé olajtokot.
A 100%-os tokmagolaj nemcsak finom de egészséges,
gyoqyaszatilag is elismert csemege. A tékmagolaj leg- |
inkdbb saldtaolajként fogyaszthatd. A mag pedig szérit-
va és piritva egyarant igazi finomsagnak szamit.
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BURJAN EMESE

Eszteregnye, Csikfa utca 15.
Telefon: 20/551-6112
E-mail: mivesjoghurt@zoldnet.hu

Burjan Emese és csalddja dltal vezetett Mives Tejma-
nufaktira szamos difjjal, elismeréssel buszkélkedhet.
A joghurtok Kivalé Helyi Termék dijat, sajtjai két or-
sz4gos sajtverseny kulondijat nyerték mar el. Készit-
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ményeik tartositoszer-adaték-, és szinezékmentesek.
Sajat teheneik tejét dolgozzak fel és az ebbdl készitett “ Méhészet o
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termékeiket helyben termesztett gylimalcsokkel, fi-
szerndvényekkel gazdagitjak.
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' Kézmiives
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I Micsko Jendné tébb mint tiz éve kezdett el kézmd-
I vességgel foglalkozni. Eleinte Uvegképeket, gipsz-hii-

_.__= mandala koveket is boldogan készit. Minden szinnek,
B8 formanak sajat jelentése van.

E-mail: keszthelyijeno@intarziamuvesz.hu

Keszthelyi Jend, intarziam(vész egyik f6 profilja a ma-
gyar gimszarvas portré és életképeinek elkészitése,
lovak és madarak dbrdzolasa illetve a portrékészités.
A vildagon egyed(ilallé portrégydjteménnyel rendelke-
zik fa intarzia mdfajaban. A Millennium évében szaz |
fébél allo, 20. szézadi magyar vaddsz portré és élet-
rajzot tartalmazé emlékalbumot jelentetett meg,Széz
év, szaz vadasz” cimmel.

Helyi termel6k, kézmiivesek,
bemutat6 gazdasagok
Lentiben, Letenyén, Zalalovon
és kornyeékiikén
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HOBOR JOZSEFNE TAKACS ZSUZSANNA - MICSKO JENONE VOLGYI LASZLONE =
Lenti, Vorosmarty Mihaly utca 24/F 3/10. | :_,..- Lenti, Vorosmarty Mihaly utca 2/A. ™ Lenti, Vor6smarty ut 24/A 4/13. Lenti, Bethlen Gabor utca 50/B. :
Telefon: 30/496-5411 — Telefon: 20/529-3375 Telefon: 70/948-8008 Telefon: 30/496-5410 —

E-mail: h.eval120@freemail.hu i E-mail: tazsu69@gmail.com [— E-mail: micsibi@freemail.hu E-mail: vagi966@citromail.hu =

Voélgyi Laszloné nagyjdbol nyolc évvel ezel6tt fordult
a kézmivesség felé. A horgolasi technikdk elsajatita-
témdagneseket, textilbd| telefontokokat és tolltartokat I st kdvetden bévitette kinlatét kilonféle diszekkel,
készitett, jelenleg elsésorban paverpol technikaval disziivegekkel, levendulds termékekkel, dekupdzsolt
alkot. Lehet festeni, szinezni vagy antikolni. Végtelen = = fa dobozokkal, ékszertartokkal zsebkenddtartokkal,
- lehetdséget rejt magaban ez a technika. Mindemellett ceruzatartdkkal. Ezenfelll palinkds tveget is szivesen
dekordl. Mindig kész az Uj ismeretek elsajatitasdra.
Kindlatat folyamatosan bviti.
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ZSUPAN JOZSEF

Csesztreg, Dedk Ferenc utca 33.
Telefon: 92/373-858
E-mail: mostar@gmail.hu

Zsupan Jozsef, csesztregi festémUivész képeibdl drad
a sziléfoldje iranti szeretet és ragaszkodas. Rusztikus,
természetkozeli alkotésai torténeteket mesélnek el.
A szinek mesterének tartott mivész legkedvesebb
témai kozé tartozik a caki pincesor, a gocseji boronas
hazak, a hetési portak és Pityerszer kérnyéke. A md-
Vvész sajatossaga, hogy leginkabb spaklival fest, mely-
nek hasznélata egy egyedi technikdt igényel.

Csesztreg, Kerkai Jend utca 1.
Telefon: 70/944-5774
E-mail :kulcsargabor2@t-online.hu

Kulcsar Gabor régéta foglalkozik almatermesztéssel.
Kindlatdban megtaldlhatd 10 kiilénboz6 fajtdju étke-
zési alma: idared, jonagored, jonaprince, géla, golden,
braeburn, topdz, sampion, granny smith(zoldalma).
Az étkezési alma mellett natdr almalevet és almaece-
tet is vasarolhatuk a termel6tol. A termeld integrélt
termelési modszert alkalmaz, melyhez nélkiilozhetet-
len a megfeleld szakmai felkésziltség.

MOLNAR JANOS

Kozmadombja, Jokai utca 20.
Telefon: 30/237-6033
E-mail: molnarkozmadombjarol@gmail.com

Molnér Janos, az egykori szinikritikus egy apré zalai
telepUlésen, Kozmadombjan késziti hatarokon tul
is ismert és kedvelt kecskesajtait. Termékei kozott
megtaldljuk tobbek kozott a fehérpenésszel él6, roz-
maringgal és faszénnel kezelt sajtot, a rizsos sajtot és
egy specialis kecskekrémsajtot. A kornyék és a févaros
szamos neves éttermében, delikdtesz iizletében meg-
késtolhatdak termékei.

Pérszombat, Pet6fi Sandor utca 1/A.
Telefon: 30/235-1063
E-mail: tunderkertek@gmail.com

Kovécs Gyula, a Tiindérkert mozgalom elinditéja régi
magyar gyimolcsfajtak felkutatdsdval és megérzésé-
vel foglalkozik. Munkassaga egy egyediiléllé génbank
|étrejottét eredményezte. A téle szdrmazd gyumélcs-
fa oltvanyok megvasarldsaval hozzdjarulhatunk a régi
magyar gyimalcsfajtdk népi gyogydszatban, régmult
gasztrondmidjaban betdltott szerepének elterjesztésé-
hez. Mindemellett kivalé gyiimélcsecet valasztékkal bir.

Pérszombat, Ady Endre utca 26.
Telefon: 30/233-3520
E-mail: tanczoscsaba@gmail.com

Tanczos Csaba felmenditél kapta 6rokil méhészetét,
melyet aztan szakemberek tapasztalataival és szak-
konyvek tanulmdnyozasaval kiegészitve tokéletesitett.
Csesztregen és Pérszombaton is mikodik méhészeti
telephelye a csalddnak. Termékei kozil kiemelendd a
virdgméz, az akdcméz, illetve a krémméz, a propolisz
és a viragpor. Elsésorban a termelétél illetve a kornyék
néhény Uzletében lehet megvésarolni készitményeit.

HARCZ ENDRE

Becsehely, Tancsics Mihaly utca 115/A.
Telefon: 20/491-0473
E-mail: harcz.endre@gmail.com

Harcz Endrének kozel 20 éves tapasztalata van gyu-
molcstermesztésben. A kozosségi oldalakon illetve
személyesen is szivesen ad tandcsot. Testvérével,
Baldzzsal masfél hektéron termelik a tobb mint 800
fat szamldlo egzotikus gyomolcsot, a kakit vagy mas
néven kakiszilvat, datolyaszilvat. Eme kilénleges gyu-
molcs éretten finom, édes, [édus és tele van a szerve-
zet szamara fontos vitaminokkal.

Lenti, Csorgd utca 2.
Telefon: 30/956-3536
E-mail: akacia20@gmail.com

Gerencsér Istvan nagyapjanak ¢rokségét szakmai ta-
nulmanyok elvégzésével és tapasztalatcserével kiegé-
szitve folytatta és tokéletesitette. A méhész legfébb
céljai kozott szerepel az antibiotikum nélkli és a cu-
kormentes méz kulturajanak elterjesztése. Termékpa-
lettdjan szerepel tobbek koz6tt a vegyes virdgméz, a
repceméz, az akdcméz, a facélia méz és a szolidago
méz , mas néven aranyvesszéflii méz.

HARI CSABA

Becsehely, Kossuth Lajos utca 242.
Telefon: 30/268-8546
E-mail: haricsaba1975@gmail.com

Héri Csaba 2014-ben kezdte méhészeti tevékenysé-
gét. Jelenleg 25 méhcsalddrél gondoskodik. Készit-
ményei kozott megtaldljuk a repcemézet, az akac-
mézet, a vegyes virdgmézet és a kiilonbozé izesitési
mézeket, mint példaul a levendulds, a bodzas, a men-
tas, a mogyords, a fahéjas, a csokis és a diés mézeket.
Emellett még méhviasz gyertyakat és propolisz csep-
pet is vasarolhatunk a termel6tol.

Tormafdlde, Szent Jdnos hegy
Telefon: 30/929-8436
E-mail: tuboly.zoltan@tubolypince.hu

Tormafoldén, gyonyor( természeti kdrnyezetben ta-
lalhat6 a Tuboly csaldd kézmUves pincészete. Min6-
sitett boraik szliretlenek, sajat élesztd haszndlataval
késziilnek. A térség egyik legjobb borédszata hagyo-
maényos technoldgidval késziti mintegy 6 fajta borat.
Mindemellett hazi palinkat, lekvart és gyogykertjik
legjavat is szivesen kindljdk a betéré vendégeknek.
Orémmel tartanak borkéstolokat is.

JOZSA LASZLO

Lenti, Béke utca 54.
Telefon: 30/871-7575
E-mail: lacko.jozsa@gmail.com

Jézsa Laszl és csaladja a mar mikodod Tésztagyarat
vette 4t 2010-ben és szakmai tuddsukkal, sajat fej-
lesztésekkel tokéletesitették szdraztésztaikat. Hdzias
jellegU, 8 tojasos levestésztaikon és 4 tojasos koret-
tésztaikon érzédik a minéségi hozzavaldk felhaszna-
|asa, az odaadd munka és a csaladi dsszetartas. Legke-
resettebb termékiik a cérnametélt, mely Termékdijjal
gazdagitotta a vallalkozast.

Letenye, Kossuth Lajos utca 12-14.
Telefon: 30/979-7335
E-mail: mangalicaletenye@gmail.com

Ségvari Endre csalddi vallalkozasdban mangalica te-
nyésztéssel és feldolgozassal foglalkozik. Az dllatokat
csak gabondval és természetes taplalékkal etetik,
illetve ridegtartasban tartjdk. Termékeit tartésitdszer
nélkal, 5 flszer keverékével izesiti. Készitményei ko-
z6tt megtaldljuk tobbek kozott a flstdlt mangalica
kolbaszt, mangalica szaldmit, angol szalonnt, kolozs-
vari szalonnat és a darabolt sonkat is.
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TOTH KAROLY

Ikl6dbordoce, F6 ut 102.
Telefon: 70/940-0435
E-mail: iklodbordoceimangalica@gmail.com

Toth Karoly a csalddi hagyomanyokat kovetve kezdett
el mangalicdk tenyésztésével foglalkozni. Az allatok
szabadtartasban, karamos-kifutés elhelyezésben van-
nak. Termékeit hagyomdnyos, hdzi eljdrassal késziti és
a készitmények a fliszerezésen kiviil adalékanyagot,
tartésitészert nem tartalmaznak. Inycsiklandozé hus-
készitményei kozott megtaldljuk a flstolt sonka-és
szalonnaféléket és a toltelékdrukat is.

Lenti, Z6ldmez6 utca 11.
Telefon: 30/910-5674
E-mail: haziszotteszsuzsa@gmail.com

Hacsko Imréné, a hetési, népi széttes készitd az ottho-
naban berendezett mdhelyben, egy 150 éves szové-
széken alkot. Természetes anyagokbol, vagyis lenbdl,
pamutbol és kenderbdl késziilnek a Hetés gazdag
szin-és motivumvildgat megjelenité széttesei. Szive-
sen tart szakmai tanfolyamokat, oktatést a mesterség
irant érdekléd6knek. Termékpalettajan szerepel téb-
bek kézott az abrosz, fliggony, diszparna, tarisznyak.

SIMON ZOLTAN

Csornyefold, hrsz. 6161.
Telefon: 30/979-4639
E-mail: szoli@enternet.hu

A Zalai borvidék muramenti korzetének egyik kiemel-
ked6 pincészetét vezeti Simon Zoltan sz6lész-bordsz.
Elénk, savakban gazdag, testes, sajat termesztési bora-
it megkdstolhatjuk pincészeténél illetve a Zalai térség
rendezvényein fesztivaljain. Kindlatdt gazdagftjdk fehér-
57616 és kéksz616 fajtak egyarant. A csornyefoldi Simon
Pincében elézetes bejelentkezést kdvetden az év min-
den idészakdban lehet6ség van borkdstolora. A hézigaz-
da a borok mellé tjjellegli ételeket kindl vendégeinek.

Ikl6dbordéce, Rozsa Ferenc utca 36.
Telefon: 70/3792572
E-mail: lengyelnecsondorkata@gmail.com

Lengyelné Csondor Katalin évek éta foglalkozik a
kornyezd erddk és mezék jotékony hatasu kincseinek
Osszegyjtésével és a kertjében megtermelt fliszer- és
gyogynovények felhasznaldsaval késziti termékeinek
sokasagat. Mindemellett Katalin hires torténetmesé-
16, 12 mesekdnyvet irt mindez iddig. Nagy szeretettel
és hatalmas késziilédéssel fogadja a gydégynovények
irant érdekléddket.

NAGY M. KATALIN

Lenti, Torok Erdé utca 34.
Telefon: 70/375-7379
E-mail: nagymkatalin@freemail.hu

Nagy M. Katalin, kézm(ves mindig is fontosnak tar-
totta a hagyomaényérzést, a népszokésokat. Tobbféle
technikéval dolgozik. Termékpalettdjan szerepelnek
tobbek kozott apré ajandéktargyak, textilbdl és leven-
duldbal készilt termékek, angyalkdk és hazi dldasok,
papir tindérlanyok, autentikus népviseletbe 6ltozte-
tett babak. Nagy szeretettel késziti termékeit, minden-
kit szfvesen beavat a kézmUvesség rejtelmeibe.




