
 

 

INFLUENZA  

 

 

 

Az influenza egy egyszerű megfázásnál általában súlyosabb betegség, mely oltással 

megelőzhető! 

A védettség kialakulásához 10-14 nap szükséges. 
 
Az influenza oltás mindenki számára önkéntes. 

Az oltóanyag elölt vírust tartalmaz, ezért az oltás következményeként nem alakulhat ki sem influenza 
fertőzés, sem megbetegedés. 

 A védőoltások biztonságosak. 

A szezonális influenza elleni védőoltás térítésmentes az alábbi rizikó csoportokba tartozók 
számára: 
     

- 60 év felettiek egészségi állapotuktól függetlenül,  

- krónikus betegségben szenvedők,  

- gyermekvállalást tervezők, várandósok,  

- egészségügyi, rehabilitációs, szociális intézményekben, otthonokban dolgozók, ill. ott ápoltak, 

ott lakók,  

- sertés- és baromfitartással foglalkoztatott személyek,  

- foglalkozásuknál fogva a bevándorló külföldiekkel kapcsolatba kerülő egyének 

Az oltás ingyenes a kockázati csoportokba tartozó 6-35 hónapos csecsemők és gyermekek számára 

is. 

 
Akik nem tartoznak ebbe a csoportba, de szeretnék beoltatni magukat, azoknak a háziorvos 
által felírt receptre az oltóanyag megvásárolható a gyógyszertárakban. 
 
Javasolt a védőoltás:  
a közlekedési, rendészeti, oktatási, közellátási feladatot teljesítő foglalkozási ágazatokban 
dolgozóknak, valamint a zárt közösségben élő személyeknek. 
 
Az influenza megelőzésének leghatékonyabb eszköze a védőoltás, melynek beadatásával nem 
csak magunkat, de a környezetünkben élőket is megvédhetjük! 
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