INFLUENZA

Az influenza egy egyszerii megfazasnal altalaban sulyosabb betegség, mely oltassal
megel6zhetd!

A védettség kialakulasahoz 10-14 nap szlkséges.

Az influenza oltas mindenki szamara onkéntes.

Az oltdéanyag eldlt virust tartalmaz, ezért az oltas kévetkezményeként nem alakulhat ki sem influenza
fert6zés, sem megbetegedés.

A védoboltasok biztonsagosak.

A szezonalis influenza elleni védéoltas téritésmentes az alabbi rizikd6 csoportokba tartozok
szamara:

- 60 eév felettiek egészségi allapotuktol figgetlendl,

- krénikus betegségben szenveddk,

- gyermekvallalast tervezdk, varandosok,

- egészseéglgyi, rehabilitaciés, szocialis intézményekben, otthonokban dolgozdk, ill. ott apoltak,
ott lakok,

- sertés- és baromfitartassal foglalkoztatott személyek,

- foglalkozasuknél fogva a bevandorlé kulféldiekkel kapcsolatba kerilé egyének

Az oltas ingyenes a kockazati csoportokba tartozé 6-35 hdnapos csecsemék és gyermekek szdmara
is.

Akik nem tartoznak ebbe a csoportba, de szeretnék beoltatni magukat, azoknak a haziorvos
altal felirt receptre az oltéanyag megvasarolhaté a gyogyszertarakban.

Javasolt a védoboltas:

a kozlekedési, rendészeti, oktatasi, kozelldtasi feladatot teljesit6 foglalkozasi agazatokban
dolgozdknak, valamint a zart k6zésségben €16 személyeknek.

Az influenza megel6zésének leghatékonyabb eszkoze a véddoltas, melynek beadatasaval nem

csak magunkat, de a kornyezetiinkben él6ket is megvédhetjiik!

Nagykanizsai Jarasi Hivatal Népegészséguigyi Osztaly



